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ESTRATEGIA PARA
EL ENVEJECIMIENT
SALUDABLE
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Nuevo Paradigma: Envejecimiento y Longevidad.

El paradigma del envejecimiento y la longevidad genera un desafio tanto en el ambito econdmico como
social, originando oportunidades y necesidades sobre las que trabajar.
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NUEVO MODELO DE

CUIDADOS

En 2030,
mas del 40% de la

en Euskadi) tendra (1)

+55 arios /

poblacion activa (46%

N | que combina lo psiquico,

fisico, animico y emocional.
o

J
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OPORTUNIDADES

P
MERCADO INTERVENIDO
Sector regulado y financiado en
gran parte por la administracion
publica.

-
MULTISECTORIALIDAD
Empresas de distintos sectores
pertenecientes a toda la cadena
de valor convergen para abordar

los retos.
\ J

TECNOLOGIAS
INNOVADORAS

IA, IOT o robdtica como

tecnologias transformadoras.
N\ J
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Envejecimiento y
Longevidad

25 %ous

de Espafia es producto de los mayores de 55 afos, con
una prevision de crecimiento del 5% anual.
Casi el 40% de los empleos creados en los ultimos tres
anos estan conectados con los cuidados. (2)
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= NECESIDADES

p
SOSTENIBILIDAD
ECONOMICA

Necesidad de equilibrar los
servicios publicos y los servicios

privados.

DEMANDA CRECIENTE

Adaptacion y respuesta al
contexto del envejecimiento de Ia
poblacion en toda su
heterogeneidad.




Relacion de retos y
desafios en torno al
envejecimientoy
nueva longevidad en
los que esta
trabajando ADINBERRI
mediante proyectos
tractores:

N
£
G
&
W

B

\DIN
BERRI

ESTRATEGIA PARA
EL

Prevencion de la fragilidad y la dependencia

Impulsar estilos de vida, deteccion precoz y apoyos personalizados que permiten mantener la autonomia lo
maximo posible, retrasando la aparicion de la dependencia.

Prevencion del deterioro cognitivo y atencidn al Alzheimer y otras demencias

Promover intervenciones tempranas, apoyos integrales y entornos terapéuticos que mejoren la calidad de vida
de las personas con deterioro cognitivo y de sus familias, retrasando la progresion y fortaleciendo el
acompanamiento.

Prevencion (y abordaje) de las soledades y promocion de las relaciones

Reducir la soledad no deseada y fortalecer las conexiones sociales mediante comunidades mas relacionales,
programas de acompanamiento y redes que favorezcan la participacion y el bienestar social.

Impulso a la Solidaridad intergeneracional

Fomentar vinculos, intercambios y proyectos compartidos entre generaciones para construir una sociedad
cohesionada.

Nuevo modelo sostenible de cuidados integral e integrado

Desarrollar un sistema de cuidados centrado en la persona, coordinado entre lo social y lo sanitario, que
garantice calidad, sostenibilidad y dignidad en todas las etapas de la vida.

Impulso de una nueva economia en torno al envejecimiento/nueva longevidad

Aprovechar el potencial econdmico, innovador y social de la longevidad para generar empleo, dinamizar la
economia y mejorar la vida de las personas mayores.
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2. ADINBERRI
2.1. AEI 2024-2027 QEDRIRNI

ESTRATEGIA PARA
EL ENVEJECIMIENTO
SALUDABLE

Abordar, desde la anticipacion y la innovacion -aplicada principalmente a la
prevencion de la fragilidad y de |la dependencia- los retos de |la nueva longevidad

(envejecimiento activo, saludable, con sentido y significado) complementando a la
 BERRIKUNTZA* . .Y

DAGENDA /| \n accion del Departamento de Cuidados y Politicas Sociales y de la Diputacion,
| EST;‘RATEG_IKOA . ,

traccionando al conjunto de agentes a través de una gobernanza publico-privada-
comunitaria, con el fin de mejorar el bienestar de las personas (+55) y generar
oportunidades econdmicas y de empleo.

Retos AEl 20012007

p Personas mayores > p Personas mayores N p Personas mayores >
Polo de innovacién

activas dependientes

fragiles

Promover la prevencién de la fragilidad y dependencia, asi como los habitos de vida saludables,
para fornentar la autonomia de los personas

Prevenir y promover la Salud. Sensibilizacion e impulsc de habitos y Unidad de Innovacién
esfilos de vida saludable
del Centro de

Referencia Adinberri
E Preservary fomentar la capacidod funcional de los personas may oras

E Frevenir y abordar 1as soledades no dessadas

Impulsar oportunidades econdmicas y de empleo que respondan a las necesidades del colective
senior. Silver economy

m Sensibilizar, estirmular y activar el desarrcllo de una economia vinculada con la Longevidad (Siver Econormy).

E Apoyar oporunidades de desammollo de la oferta y facilitar su conexidn v entrada al mercado

Avarzar en el despliegue de instrumentos de apoye para la consecucion de los retos identificados
en esta agenda

Espacios para la
innovacién social
¥y empresarial

m Avanzar en el despliegue de ADINBERR SUPPORT TRESMAK - AST

Paradigma de la nueva longevidad
Nuevo modelo de atencién y cuidados

Diserio, definicion v despliegue del polo de innovacion en envejecimiento-Adinberri Silver Beitza

Avarzar en &l dseno v definicion, pana su posieion despliegue. del polo de Innovocion en envelecimiento-
Adinbem Sher Britra
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2.2. Ecosistema

700 Agentes
institucionales,
sociales,
empresarialesy
de innovacion

ADIN

ECOSISTEMA ADINBERRI BERRI

ESTRATEGIA PARA
EL ENVEJECIMIENTO
SALUDABLE

Sistema sociosanitario

Osakidetza
Q

MATIA -‘~s

FUNDAZIOA

@ @GURFAK

O kavia

Tercer
Sector

Agentes
I+D+i

Sociedad

tecnalia ’l — K4 Perso.ncns Profesionales
Activas
9 9 GUNE aztiy Fragiles Personal cuidador e e HEALTH
MATIA o ADEGI B5 | e
Ceustorui — Dependien'es :socmcu.)nes « L/ SR Empresas/
é — PRISESIRe Clasteres-
a()rkestra Asocnacnor.\es
— Empresariales

L Al IS B

V @ tecnun

UPV EHU

fMAN1 _ CDeusto

MONDRAGON
UNIBERTTATEA

Educacion /
Formacion

Administraciones
Poblicas

kutxa ZABAL
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Ambitos y subambitos de especializacion BERRI

ESTRATEGIA PARA
EL ENVEJECIMIENTO
SALUDABLE

[menwes 0 eedoues  [BEPENDIENTESI

@) < b
= PREVENCION Y PROMOCION ATENCION SOCIOSANITARIA HOGAR PARA BARRIO Y CIUDAD
= DE LA SALI‘;'iE‘;i;'i'ENESTAR CENTRADA EN EL USUARIO LA LONGEVIDAD PARA LA LONGEVIDAD

_ Personas mayores de 55 afios _Ia deteccion precoz de riesgos para _fomento de nuevos modelos _diseﬁo de servicios y productos
(activas, pre-fragiles y fragiles): generalizar un la salud o pérdida funcional. convivenciales, adaptaciones del hogar y urbanos que mejoren la calidad de vida de las
envejecimiento activo y saludable servicios innovadores. personas mayores (garantizando el

alineamiento con el programa Ciudades
Amigables con las Personas Mayores de la
OMS).

intergeneracional y ocio comunitario.

DESCRIPCION

8 e Actividad fisica e Telemedicina y teleasistencia (Predictiva e Nuevas soluciones/modelos ® Entornos inteligentes, amigables,
= ® Estimulacidn cognitiva y prevencion del / de Intervencién) habitacionales accesibles y flexibles.
g deterioro cognitivo e Hogares inteligentes, amigables, ® Transporte y movilidad
2 o Salud mental y bienestar emocional accesibles y flexibles. e Conexidn intergeneracional
g ® Alimentacion saludable ® Servicios de apoyo en el hogar e Comunidad activa
4/ @ Promocion de habitos saludables ® Vulnerabilidad econdmica ® Valor de los cuidados
® Soledad no deseada y relaciones sociales ® Contribucidn senior al bien comun

® Aprendizaje, autodefinicion y proyecto de
vida con sentido.
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Adinberri Silver Forum
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Impacto ASF 2023 BERRI

EEEEEEEEEEEEEEE
SALUDABLE

ASF 2023, EL PRIMER FORO INTERNACIONAL DE SILVER ECONOMY DE EUSKADI

/ +1.200 ASISTENTES zzfge;ﬁf;f;t;ﬁ;izzSz:g:;‘:z;b;ﬁrsgq/ +700 ENCUENTROS
+900 PROFESIONALES PROFESIONALES

77% de Euskadi, 23% nacional e internacional entre oferta y demanda (contratos comerciales)
CONGRESO FERIA
+40 PONENTES cle referencia 40 cntidades expositoras

internacional .o
39 talleres ‘demo’ en el ‘living lab’

6 mesas redondas

Gran impacto en medios de comunicacion locales, regionales, estatales y
especializados, asi como programas en directo.
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El primer Forum internacional, organizado por ADINBERRI finalizé con un “balance excelente” y un éxito de
participacion. Permitié mostrar las oportunidades econdmicas y de empleo de este mercado emergente con un
crecimiento exponencial.

Las empresas valoraron 9,2 sobre 10 el evento y han solicitado una segunda edicion.

Con la participacion y presencia de:
- Administracion Publica

- Tejido empresarial

- Centros Tecnoldgicos

- Clusters

Pr—— ‘BERR} : - Ciudadania

SL._ _ _.R ST
'FORUM

Enlace al video ASF 2023 Resumen



https://www.youtube.com/watch?v=mzAV7A8xJ8I&list=PL9lfA95xwbFwsumiWqP6kkPtmYFjGRVLY&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=mzAV7A8xJ8I&list=PL9lfA95xwbFwsumiWqP6kkPtmYFjGRVLY&index=5

Impacto ASF 2023

B2B (empresas)

La Teleasistencia Predictiva
aplicada a los Cuidados

A Europe fit for the digital age : &‘

e T W p Yy 1B =a®  Telezaintalik .~ ¢
) » ° » § —u
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Fernando Romay Arantxa Urretabizkaia Hilario Arbelaitz Maria Jesas Alava
Ex-jugador de baloncesto Periodista y escritora Cocinero Premio Nacional de Gastronomia Psicéloga y escritora

Ponencia magistral y mesas redondas: (800 asistentes)
+  Mesa redonda: Innovacién Senior (promovida por Adegi)

« Conferencia de la psicdloga clinica y escritora Maria
Jesus Alava

« Mesa redonda: Hilario Arbelaitz, Arantxa Urretabizkaiaq,

Ccongreso
d ) : : Fernando Romay y M. Jesus Alava
« Mas de 40 ponentes de referencia nacional e
internacional

« 6 mesasredondas

congreso
« 39 talleres ‘demo’ en el ‘living lab’
« 700 reuniones ‘one to one’ entre oferta y demanda
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ESTRATEGIA PARA
EL
SALUDABLE

Gran impacto en medios de comunicacion locales, regionales, estatales y
especializados, asi como programas en directo.

8y 9 de noviembre de 2023 Donostia - San Sebastién ES @ Soy particular 4 Contacto
in f ¥
&/ ADINBERRI
SILVER PROGRAMA PONENTES EXPOSITORES TALLERES DEMO SOBRE ADINBERRI ~ SEDE v

£ FORUM

El primer foro
internacional de
Silver

BASQUE FOOD CLUSTER A

6.338 sequidores
1afio «

' Nadie es tan vi4

) ¢ dependencia mozo que hoy
. < Una publicacién de @ S i AXE

®: ADINBERRI Silver Forum, primer foro global de la #SilverEconomy en Euskadi | 8
y 9 de noviembre en el KURSAAL Donostia San Sebastian| Congresos &
Convenciones & Cultura

% #BasqueFoodCluster participaremos el dia 9 en la parte congresual para
presentar los resultados del proyecto #SilverFood, con el hemos explorado areas de
mejora en la adaptacién de productos y servicios alimentarios a las necesidades del

Inicio  Actualidad Innovacion Salud Opinion Aula Virtual El rincon del director Arquitectura y colectivo #senior.
Un proyecto liderado por Ameztoi Anaiak SL, con la colaboracion de Lagumar Seas
(Angulas Aguinaga), Kaiku Corporacién Alimentaria y Askora. Promovido y
o NDA financiado por Gipuzkoako Foru Aldundia - Diputacién Foral de Gipuzkoa .
Innovacion

< informacién: https://Inkd.in/d7RPqSUS
Exito de participacion y “balance excelente” en L L
la primera edicion de Adinberri Silver Forum e ———

da»

Gipuzkoa

§ ADINBERRI

[ e de 2023

adinbermisilverforum.com

IMPACTO EN AUDIENCIA

Medios de comunicacidn presenciales y gran impacto E— |
en términos de audiencia (prensa, radio, tv, rrss...) = e e e

PoR DEPENDENCIA.INFO

==_.. Ampliar Q_

Martes 14 de noviembre de 2023, 11:18h
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Fecha propuesta: 14 y 15 octubre de 2026

Lugar propuesto: Palacio de Congresos Kursaal de Donostia

/ Congreso + Feria (B2B)

Dirigido al publico profesional (B2B), el evento tendra lugar la mafana y
tarde del dia 14, y la mafhana del 15, con el objetivo de ofrecer un punto
de encuentro a los agentes clave del ecosistema silver a nivel local,
nacional e internacional. servira, ademas, para conectar la oferta con las
necesidades de la demanda.

Feria: 40 expositores

/ BLOQUES TEMATICOS

é Ciencia y tecnologia. Innovation Science and Technology
DIA 14

Sostenibilidad, prevencion y promocion de la salud. Health Promotion and Prevention and Sustainability.

Economia y emprendimiento. Economy and Entrepreneurship.
DIA 15

Tendencias en longevidad. Longevity Trends

/ CIUDADANIA(B2C)

Un espacio para la reflexion sobre longevidad y calidad de vida. Dirigido a
la ciudadania (+55), familias, cuidadores, en la tarde del dia 15 se
presentara un programa enfocado especialmente a la ciudadania.

EN DESARROLLO

Integracion socio sanitaria, desde una vision integrada.

Impulso de la Solidaridad Intergeneracional

Prevencioén (y abordaje) de las soledades y promocion de las relaciones
Prevencion del deterioro cognitivo y atencion al Alzheimer y otras demencias
Nuevo modelo sostenible de cuidados integral e integrado

Impulso de una nueva economia en torno al envejecimiento/nueva longevidad
Instrumentos de colaboracidon publico privada (CPI, Mapa de demanda temprana,
Espacios de Experimentacion)




Propuesta de formato ADINBERRI | EJ

PROGRAMA DE CONGRESO

Con la participacidon de ponentes Rac
locales, nacionales e internacionales,
referentes en longevidad

El programa contendra:

 Mesas Redondas y paneles de expertos

Adinberri SIA ekosistemaren fzura
Adinberri SIA al servicio del fema

* /Zona expositiva.

.....

* Living Lab: como espacio de experimentacion

......
vvvvvvvv

At
"""""

* Talleres de demostracién de productos y servicios by o e

e Reuniones one-to-one
* Premios/Reconocimiento ADINBERRI
e Dinamicas de interaccion con los asistentes

“No es un evento al que se asiste; es una experiencia que se vive.”



Propuesta de formato ADINBERRI |

ESPACIOS

Sala de Camara, donde tendrd lugar el congreso, ponencias de speakers internacionales de referencia, mesas redondas temdaticas...
El @drea expositiva permite dar visibilidad al portfolio de productos y servicios de las empresas y administraciones publicas participantes en el
Foro, asi como a sus necesidades y oportunidades de colaboracion. El formato serd abierto favoreciendo la integracion y el networking.

CONGRESO B AREA EXPOSITIVA

I S |

KLURS A A L

— =G EIEIEEIE B

PATIO DE BUTACAS SALA CAMARA

/© = ®

=

BOCA DE INCENDIOS EQUIPADA
WW CON DOS EXTINTORES (BIE)

CD 14 39

000000 n IIII

40

233 W24

FILA 1 RESERVADA MINUSVALIDOS
ESPACIO CONVERTIBLE PREVIO AVISO "|

! = [t
P e o] [

~ARDRA T
e ey | N O N o =~ e
XX e

624 BUTACAS

\ ENTRADA

ks |
i 1 Stands disponibles
1 -

Inicio - Kursaal Donostia - San Sebastian Kursaal Donostia — San Sebastian



https://www.kursaal.eus/es/
https://www.kursaal.eus/es/
https://www.kursaal.eus/es/
https://www.kursaal.eus/es/
https://www.kursaal.eus/es/
https://www.kursaal.eus/es/
https://www.kursaal.eus/es/

o.Programao
En adesarrolio



ADINBERRI | EJ

Science and technology.

Health Promotion, Prevention

[—
OR
MIERCOLES DiA 14 AFT
Hora Ponencia Tipologia
9:30-9:45 Bienvenida- Apertura Institucional

5

Té 9:45-10:15 La ciencia de vivir mas: el futuro de la longevidad. Ponencia Inspiracional

S

(V]

-

©

&

g 10:15-11:00 Tecnologia para vivir mas y mejor: IA, datos y tecnologia en la era de la longevidad Mesa Redonda

g

(&}

(V)

11:30-12:00 CAFE/NETWORKING

12:00-12:20 La importancia de anticiparse: Prevencion de la fragilidad desde una mirada integral Ponencia Inspiracional
= 12:20-12:40 Nuevo enfoque y modelo preventivo en Euskadi Ponencia
E
®
£
g 12:40-13:15 Nuevo enfoque en los modelos de atencidon desde una perspectiva integral Mesa Redonda
A
©
&
13:15-13:45 Sostenibilidad del sistema - El dividendo de la asistencia: por qué y como los paises deben invertir en la asistencia a largo plazo Ponencia Inspiracional

13:45-15:00
o 15:00-15:30 Ciencia, bienestar integral y economia Entrevista — Charla
©
c
9
=
> 2
5 5 15:30-16:15 Nuevos modelos de financiacion publica de la innovacion con impacto social Mesa redonda
g £
S
£ 2
o
(o
=
— 15:45-16:30 Casos de éxito: Espacios de experimentacion, CPI, .. Mesa Redonda + Mapa de demanda temprana
(<))
T
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Hora Ponencia Tipologia

9:30-10:00 Vivir mas, consumir distinto: el auge de la Silver Economy Ponencia Inspiracional
T g 10:00-10:30 El futuro del bienestar: cobmo sostener una sociedad longeva. Entrevista-Charla
> 2
5 9
S o
8 5 10:30-11:15 Innovacién y emprendimiento en longevidad Mesa Redonda

Ll
11:15-11:45 CAFE/NETWORKING

11:45-12:15 Mirando al futuro: innovacion y longevidad desde el Sudeste Asiatico Ponencia/Charla Inspiracional
Fg
S ©
%5
S = 12:15-13:00 Nuevos horizontes vinculados a la longevidad Mesa Redonda
—

« B2C: Ciudadania

Hora Ponencia
15:30-17:00 Lunch: Living Labs y Zona Expositiva
Vivir mas y mejor: experiencias y claves para una vida plena. Charla inspiracional
17:00-17:30
Envejecimiento activo: experiencias de cambio de habitos Mesa Redonda
17:30-18:15
18:15-19:00 Habitos saludables para el bienestar integral: alimentacidn, ejercicio, social y congitivo Mesa Redonda
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Posiciona tu marca
como referente en
mejorar el bienestar
de las personas
mayores




	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21

