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Nuevo Paradigma: Envejecimiento y Longevidad.  
El paradigma del envejecimiento y la longevidad genera un desafío tanto en el ámbito económico como 
social, originando oportunidades y necesidades sobre las que trabajar.

OPORTUNIDADES NECESIDADES

SOSTENIBILIDAD 
ECONÓMICA
Necesidad de equilibrar los 
servicios públicos y los servicios 
privados.

DEMANDA CRECIENTE
Adaptación y respuesta al 
contexto del envejecimiento de la 
población en toda su 
heterogeneidad.

TECNOLOGÍAS 
INNOVADORAS
IA, IOT o robótica como 
tecnologías transformadoras.

MULTISECTORIALIDAD
Empresas de distintos sectores 
pertenecientes a toda la cadena 
de valor convergen para abordar 
los retos.

MERCADO INTERVENIDO
Sector regulado y financiado en 
gran parte por la administración 
pública.

En 2030,
más del 40% de la 
población activa (46% 
en Euskadi) tendrá (1)

+55AÑOS

Envejecimiento y  
Longevidad

SOCIAL ECONÓM

ICO

NUEVO MODELO DE 

CUIDADOS
que combina lo psíquico, 
físico, anímico y emocional.

25 % P.I.B.

de España es producto de los mayores de 55 años, con 
una previsión de crecimiento del 5% anual. 
Casi el 40% de los empleos creados en los últimos tres 
años están conectados con los cuidados. (2)



Relación de retos y 
desafíos en torno al 
envejecimiento y 
nueva longevidad en 
los que está 
trabajando ADINBERRI 
mediante proyectos 
tractores: 

Prevención de la fragilidad y la dependencia 

Impulsar estilos de vida, detección precoz y apoyos personalizados que permiten mantener la autonomía lo
máximo posible, retrasando la aparición de la dependencia. POBA ARETXABALETA

Prevención del deterioro cognitivo y atención al Alzheimer y otras demencias

Promover intervenciones tempranas, apoyos integrales y entornos terapéuticos que mejoren la calidad de vida 
de las personas con deterioro cognitivo y de sus familias, retrasando la progresión y fortaleciendo el 
acompañamiento. CITA GO ON

Prevención (y abordaje) de las soledades y promoción de las relaciones

Reducir la soledad no deseada y fortalecer las conexiones sociales mediante comunidades más relacionales, 
programas de acompañamiento y redes que favorezcan la participación y el bienestar social.        HARIAK

Impulso a la Solidaridad intergeneracional

Fomentar vínculos, intercambios y proyectos compartidos entre generaciones para construir una sociedad 
cohesionada. HARIAK

Nuevo modelo sostenible de cuidados integral e integrado

Desarrollar un sistema de cuidados centrado en la persona, coordinado entre lo social y lo sanitario, que 
garantice calidad, sostenibilidad y dignidad en todas las etapas de la vida. ZAINTZA HERRI LAB

Impulso de una nueva economía en torno al envejecimiento/nueva longevidad 

Aprovechar el potencial económico, innovador y social de la longevidad para generar empleo, dinamizar la 
economía y mejorar la vida de las personas mayores. IMPULSO DE LA SILVER ECONOMY
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/ 2. ADINBERRI
2.1. AEI 2024-2027

MISIÓN 
Abordar, desde la anticipación y la innovación -aplicada principalmente a la

prevención de la fragilidad y de la dependencia- los retos de la nueva longevidad

(envejecimiento activo, saludable, con sentido y significado) complementando a la

acción del Departamento de Cuidados y Políticas Sociales y de la Diputación,

traccionando al conjunto de agentes a través de una gobernanza público-privada-

comunitaria, con el fin de mejorar el bienestar de las personas (+55) y generar

oportunidades económicas y de empleo.



/ 2. ADINBERRI
2.2. Ecosistema

700  Agentes 
institucionales, 

sociales, 
empresariales y 
de innovación

ECOSISTEMA ADINBERRI



Ámbitos y subámbitos de especialización
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N ENFOQUE: Personas mayores de 55 años 

(activas, pre-frágiles y frágiles): generalizar un 

envejecimiento activo y saludable 

ENFOQUE: la detección precoz de riesgos para 

la salud o pérdida funcional.

ENFOQUE: fomento de nuevos modelos 

convivenciales, adaptaciones del hogar y 

servicios innovadores.​

ENFOQUE: diseño de servicios y productos 

urbanos que mejoren la calidad de vida de las 

personas mayores (garantizando el 

alineamiento con el programa Ciudades 

Amigables con las Personas Mayores de la 

OMS).

intergeneracional y ocio comunitario.

Á
M

B
IT

O PREVENCIÓN Y PROMOCIÓN
DE LA SALUD Y EL BIENESTAR 

INTEGRAL​

ATENCIÓN SOCIOSANITARIA 
CENTRADA EN EL USUARIO​

HOGAR PARA
LA LONGEVIDAD

BARRIO Y CIUDAD
PARA LA LONGEVIDAD

● Telemedicina y teleasistencia (Predictiva 
/ de Intervención)

● Nuevas soluciones/modelos 
habitacionales​

● Hogares inteligentes, amigables, 
accesibles y flexibles. ​

● Servicios de apoyo en el hogar​
● Vulnerabilidad económica​

● Entornos inteligentes, amigables, 
accesibles y flexibles. ​

● Transporte y movilidad​
● Conexión intergeneracional​
● Comunidad activa​
● Valor de los cuidados​
● Contribución senior al bien común ​

S
U

B
Á

M
B

IT
O

S ● Actividad física​
● Estimulación cognitiva y prevención del 

deterioro cognitivo​
● Salud mental y bienestar emocional​
● Alimentación saludable ​
● Promoción de hábitos saludables​
● Soledad no deseada y relaciones sociales​
● Aprendizaje, autodefinición y proyecto de 

vida con sentido​.

PERSONAS MAYORES ENTORNO

AC TI VOS F RÁ GI L ES D EPEND I ENTES

ENTIDADES FINANCIERAS, ASEGURADORAS Y FORMACIÓN Y CAPACITACIÓN



ASF I (2023) 
Adinberri Silver Forum
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Impacto ASF 2023

ASF 2023, EL PRIMER FORO INTERNACIONAL DE SILVER ECONOMY DE EUSKADI

6 mesas redondas

Gran impacto en medios de comunicación locales, regionales, estatales y 
especializados, así como programas en directo.

+1.200 ASISTENTES se dieron cita el 8 y 9 de noviembre de 
2023 en el Palacio de Congresos Kursaal.

+900 PROFESIONALES
77% de Euskadi, 23% nacional e internacional

ENCUENTROS 
PROFESIONALES

+700 
entre oferta y demanda (contratos comerciales)

FERIA
40 entidades expositoras 

39 talleres ‘demo’ en el ‘living lab’

CONGRESO
+40 PONENTES de referencia 

nacional e 
internacional



Impacto ASF 2023

El primer Forum internacional, organizado por ADINBERRI finalizó con un “balance excelente” y un éxito de 
participación. Permitió mostrar las oportunidades económicas y de empleo de este mercado emergente con un 
crecimiento exponencial.

Enlace al video ASF 2023 Resumen

Las empresas valoraron 9,2 sobre 10 el evento y han solicitado una segunda edición.

Con la participación y presencia de:
- Administración Pública
- Tejido empresarial
- Centros Tecnológicos
- Clusters
- Ciudadanía

https://www.youtube.com/watch?v=mzAV7A8xJ8I&list=PL9lfA95xwbFwsumiWqP6kkPtmYFjGRVLY&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=mzAV7A8xJ8I&list=PL9lfA95xwbFwsumiWqP6kkPtmYFjGRVLY&index=5


Impacto ASF 2023

B2C (ciudadanía)

Ponencia magistral y mesas redondas: (800 asistentes)
• Mesa redonda: Innovación Senior (promovida por Adegi)
• Conferencia de la psicóloga clínica y escritora María 

Jesús Álava 
• Mesa redonda: Hilario Arbelaitz, Arantxa Urretabizkaia, 

Fernando Romay y M. Jesus Alava

B2B (empresas)

Congreso 
• Más de 40 ponentes de referencia nacional e 

internacional
• 6 mesas redondas

Congreso 
• 39 talleres ‘demo’ en el ‘living lab’
• 700 reuniones ‘one to one’ entre oferta y demanda



Difusión ASF 2023

Gran impacto en medios de comunicación locales, regionales, estatales y 
especializados, así como programas en directo.

IMPACTO EN AUDIENCIA
Medios de comunicación presenciales y gran impacto 
en términos de audiencia (prensa, radio, tv, rrss…)
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Fecha propuesta: 14 y 15 octubre de 2026 
Lugar propuesto: Palacio de Congresos Kursaal de Donostia

Congreso + Feria (B2B)

Dirigido al público profesional (B2B), el evento tendrá lugar la mañana y
tarde del día 14, y la mañana del 15, con el objetivo de ofrecer un punto
de encuentro a los agentes clave del ecosistema silver a nivel local,
nacional e internacional. servirá, además, para conectar la oferta con las
necesidades de la demanda.

Feria: 40 expositores

Un espacio para la reflexión sobre longevidad y calidad de vida. Dirigido a
la ciudadanía (+55), familias, cuidadores, en la tarde del día 15 se
presentará un programa enfocado especialmente a la ciudadanía.

BLOQUES TEMÁTICOS

CIUDADANÍA(B2C)

• Integración socio sanitaria, desde una visión integrada. 
• Impulso de la Solidaridad Intergeneracional
• Prevención (y abordaje) de las soledades y promoción de las relaciones
• Prevención del deterioro cognitivo y atención al Alzheimer y otras demencias
• Nuevo modelo sostenible de cuidados integral e integrado
• Impulso de una nueva economía en torno al envejecimiento/nueva longevidad
• Instrumentos de colaboración público privada (CPI, Mapa de demanda temprana, 

Espacios de Experimentación)

Propuesta de formatoADINBERRI 
LONGEVITY 
FORUM



PROGRAMA DE CONGRESO

El programa contendrá:

• Mesas Redondas y paneles de expertos

• Zona expositiva.

• Living Lab: como espacio de experimentación 

• Talleres de demostración de productos y servicios

• Reuniones one-to-one

• Premios/Reconocimiento ADINBERRI

• Dinámicas de interacción con los asistentes

Con la participación de ponentes 
locales, nacionales e internacionales, 
referentes en longevidad

“No es un evento al que se asiste; es una experiencia que se vive.”

Propuesta de formatoADINBERRI 
LONGEVITY 
FORUM



ESPACIOS

CONGRESO

Inicio - Kursaal Donostia - San Sebastián Kursaal Donostia – San Sebastián

Sala de Cámara, donde tendrá lugar el congreso, ponencias de speakers internacionales de referencia, mesas redondas temáticas…
El área expositiva permite dar visibilidad al portfolio de productos y servicios de las empresas y administraciones públicas participantes en el
Foro, así como a sus necesidades y oportunidades de colaboración. El formato será abierto favoreciendo la integración y el networking.

ÁREA EXPOSITIVA

Propuesta de formatoADINBERRI 
LONGEVITY 
FORUM

https://www.kursaal.eus/es/
https://www.kursaal.eus/es/
https://www.kursaal.eus/es/
https://www.kursaal.eus/es/
https://www.kursaal.eus/es/
https://www.kursaal.eus/es/
https://www.kursaal.eus/es/


Programa
En desarrollo
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MIÉRCOLES DÍA 14 
Hora Ponencia Tipología

9:30-9:45 Bienvenida- Apertura Institucional
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9:45-10:15 La ciencia de vivir más: el futuro de la longevidad. Ponencia Inspiracional

10:15-11:00 Tecnología para vivir más y mejor: IA, datos y tecnología en la era de la longevidad Mesa Redonda

11:30-12:00 CAFÉ/NETWORKING

H
e

al
th

 P
ro

m
o

ti
o

n
, P

re
ve

n
ti

o
n

 
an

d
 S

u
st

ai
n

ab
ili

ty

12:00-12:20 La importancia de anticiparse: Prevención de la fragilidad desde una mirada integral Ponencia Inspiracional

12:20-12:40 Nuevo enfoque  y modelo preventivo en Euskadi Ponencia

12:40-13:15 Nuevo enfoque en los modelos de atención desde una perspectiva integral Mesa Redonda

13:15-13:45 Sostenibilidad del sistema - El dividendo de la asistencia: por qué y cómo los países deben invertir en la asistencia a largo plazo Ponencia Inspiracional

13:45-15:00 LUNCH
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15:00-15:30 Ciencia, bienestar integral y economía Entrevista – Charla

15:30-16:15 Nuevos modelos de financiación pública de la innovación con impacto social Mesa redonda

15:45-16:30 Casos de éxito: Espacios de experimentación, CPI, .. Mesa Redonda + Mapa de demanda temprana
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JUEVES DÍA 15 
Hora Ponencia Tipología
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9:30-10:00 Vivir más, consumir distinto: el auge de la Silver Economy Ponencia Inspiracional

10:00-10:30 El futuro del bienestar: cómo sostener una sociedad longeva. Entrevista-Charla

10:30-11:15 Innovación y emprendimiento en longevidad Mesa Redonda

11:15-11:45 CAFÉ/NETWORKING

Lo
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11:45-12:15 Mirando al futuro: innovación y longevidad desde el Sudeste Asiático Ponencia/Charla Inspiracional

12:15-13:00 Nuevos horizontes vinculados a la longevidad Mesa Redonda

13.00-13.30 PREMIO EMPRENDEDORES Y SPEECH (Convocatoria y votan los asistentes)

• B2C: Ciudadanía

JUEVES DÍA 15
Hora Ponencia Tipología

15:30-17:00 Lunch: Living Labs y Zona Expositiva

17:00-17:30
Vivir más y mejor: experiencias y claves para una vida plena. Charla inspiracional

17:30-18:15
Envejecimiento activo: experiencias de cambio de hábitos Mesa Redonda

18:15-19:00 Hábitos saludables para el bienestar integral: alimentación, ejercicio, social y congitivo Mesa Redonda

19:00-19:30 PREMIO DE LA CIUDADANIA



Posiciona tu marca  
como referente en 

mejorar el bienestar 
de las personas 

mayores 
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